
CATÀLEG 
ACTIVITATS 

EXTRAESCOLARS



Benvolguts/des,

Teniu a les vostres mans el mostrari dels 3 nivells d’activitats 
extraescolars, educació infantil, cicle inicial i cicle mitjà i superior 
que oferim a Meca Centre.

Els cursos i els seus programaris són dissenyats i elaborats per 
Meca Centre el que ens dóna la màxima flexibilitat. Oferim la 
possibilitat de modalitat presencial i/o online.

Pel desenvolupament dels cursos, la nostra acadèmia aporta el 
material docent per a cada alumne i l’obtenció del diploma 
acreditatiu.

A continuació trobareu informació més detallada de cada curs.

Ben cordialment,

Equip de Meca Centre.

www.mecacentre.com



Curs exclusiu per educació infantil. Llibres, 

titelles, audiovisual, dibuix, teatralització per 

ajudar a potenciar la seva imaginació, creativitat 

i aprenentatge del món. També crearem els seus 

personatges i històries per a escriure els seus 

propis contes.

TALLER DE CONTES

DANSA
Treball del cos que promou la coordinació, 

l’expressió corporal i la musicalitat, a partir 

d’activitats lúdiques i dinàmiques que 

permeten gaudir de la dansa en totes les 

seves modalitats.

JOCS DE TAULA
Curs en el que es treballa la concentració, 

la memòria, l'observació i la imaginació. 

Aprenem a resoldre problemes, elaborar 

estratègies i prendre decisions. Els jocs 

de taula també ensenyen a complir les 

normes de convivència.



MANUALITATS I 
EDUCACIÓ ARTÍSTICA

MULTIESPORTS
Futbol, bàsquet, tennis, hoquei, atletisme, 

voleibol… Els permet conèixer i explorar diferents 

esports i permetre millorar a nivell físic, 

coordinació, resistència, responsabilitat, 

cooperativisme i valoració de l’activitat i el treball 

per sobre de la victòria i la derrota.

Curs exclusiu per cicle infantil i inicial. Es 

desenvolupen les capacitats creatives a partir 

de diferents tècniques plàstiques i de dibuix, 

la coneixença d’artistes de renom, diferents 

espais i suports per crear, diferents materials i 

colors.

JORNADA 
COMPACTADA DEL 

MES DE JUNY
Oferim el mateix ventall de cursos i activitats però 

en format intensiu durant les tardes. També un 

servei d'acollida fins a les 5 de la tarda.



TEATRE
Es treballa la creativitat, l’expressió, la vergonya, 

la memòria i les emocions. Amb la recompensa 

final de presentar l’obra de teatre davant de 

familiars i amics. 

ACOLLIDA
Per a facilitar la conciliació de la vida laboral 

amb els horaris escolars posem a la vostra 

disposició un servei d’acollida durant tots els 

dies lectius.



972 30 04 82

c/ Barris i Buixó cantonada c/ Picasso, S/N
Palafrugell (GIRONA)

972 30 04 82 - 972 61 02 87 mecacentre@mecacentre.com


